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定　員　100名
参加費　無料

初期臨床研修医、リウマチ医を志して２年以内の
内科医・整形外科医

対象者

リウマチ医を目指す医師のためのリウマチ学入門講座
今年度はコロナ禍のため、オンライン開催！
ハンズオンセミナーの代わりにこのセミナーでしか聞けない魅力的なプログラムを
提供します

ウェブサイトよりお申し込みください
https://twmu-rheum-ior.jp/recruit/
raseminar/ior2023-summer.html

申込方法　6月4日(日)締切13:00ｰ18:30
オンライン開催

• リウマチ膠原病内科や整形外科を志望する初期研修医
• 内科全般を研修しているが今後リウマチ膠原病内科を進路に検討している内科後期研修医
• 市中病院に勤務しているがリウマチ膠原病を診る機会が少なく、リウマチ膠原病の理解を
深めたい内科後期研修医
• 整形外科医としては数年のキャリアがあるが、最近リウマチに興味を持ち始めた整形外科
医などを想定

開会の挨拶

レクチャー Part 1
　リウマチ性疾患の問診と関節診察のコツ

　RA と類縁疾患の基本的な X 線読影　　

　関節エコースキルアップ～撮像のコツを見直そう～  初心者向け

　メトトレキサートを初めて処方する時に知っておくべきこと

レクチャー Part 2
　RA 治療における手術とそのタイミング

　成人リウマチ医が出会う遺伝性自己炎症疾患

　自己抗体検査の賢いオーダーと結果のみかた

　ポイントを絞った、膠原病合併間質性肺炎の CT 読影

　RA における分子標的治療薬の選び方と使い方  初心者向け

閉会の挨拶

問診の重要性や身体診察の基本が簡潔にまとまっており、
次回診察からすぐに使えそうで有難かった

関節診察を直接指導されることが少なく、動画で
確認できたことで普段の診察に活かせると感じた

X線の読み方など勉強しにくかったことがわかりやすく学べ、
構成も面白かった

関節エコーのやり方や注意点について、今まで知らなかった
基本がわかり、動画解説もわかりやすかった

自己抗体検査のオーダーについて、自分が所属している大学
病院ではshotgun testingを多くみるので勉強になった

膠原病合併間質性肺炎のCT読影について、講義の
スピード、内容が絞ってあり、一番印象に残った

メトトレキサートのレクチャーは、メトトレキサートだけに
テーマが絞られており、服用方法や注意点がよく理解できた

手術の適応に関して学ぶ機会がなかったので
大変勉強になった

生物学的製剤は数が多くこれまで違いが理解できなかったが、
わかりやすい比較により理解が深まった

リウマチの最近の知見を踏まえて、基本的なことを学ばせて
いただけて、とても有意義な時間でした
全体的に進行も含めて、内容はとても良かったと思います
どうもお忙しい中、先生方には有難うございました

IORリウマチセミナー2022参加者の声

東京女子医科大学 膠原病リウマチ内科
TEL︓03-3353-8111（大代表） / E-mail︓katsumata@twmu.ac.jp
〒162-8666  東京都新宿区河田町 8-1

IOR リウマチ性疾患
教育研究会　事務局


